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e-iz-'kklu 

Ldwy f'k{kk foHkkx 

ea=ky; 

oYyHk Hkou] Hkksiky&462004 

 

fMIyksek bu ,T;wds'ku fu;fer ikB~;dze izos'k fu;e&2010&11 

 

 

1- uke%& bu fu;eksa dk laf{kIr uke fMIyksek bu ,T;wds'ku fu;fer ikB~;dze izos'k 

fu;e&2010 gksxk  

2- izHkko'khyrk %&;s fu;e l= 2010&11 ls izHkko'khy gksxsa A  

3- ifjHkk"kk,W& bu fu;eksa esa tc rd lanHkZ vU;Fkk vfHkizsr u gks]  

¼d½ Mh-,M- ls rkRi;Z gS fMIyksek bu ,T;wds'ku** ikB~;dze 

¼[k½ ,u-lh-Vh-bZ- ls rkRi;Z gS jk"V~h; v/;kid f'k{kk ifj"kn~ (National Council for Teacher 

Education)  

¼x½ ̂ ^'kkldh; vH;kFkhZ ls rkRi;Z gS&f’k{kk xkjaVh 'kkyk ds v/;kid oxZ&3@lafonk 'kkyk 

f’k{kd oxZ&3@ xq:th@ f’k{kk xkjaVh 'kkyk ds i;Zoss{kd@ lgk f’k{kd foKku@lafonk 

'kkyk f’k{kd oxZ&2@v/;kid oxZ&2 ds :i esa 'kkldh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr gksA             

¼?k½xSj 'kkldh; vH;FkhZ ls vfHkizsr gS ,slk vH;FkhZ tks 'kkldh; vH;FkhZ u gksA  

4- 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku esa izos'k dh izfdz;k %& 

4-1 izos'k gsrq vgZrk& Mh-,M- fu;fer ikB~;dze esa izos'k gsrq vH;FkhZ ds ikl fuEu vfuok;Z 

vgZrk, gksuk vko';d gksxk %& 

¼d½ vH;FkhZ ek/;fed f'k{kk e.My e-iz- Hkksiky dh gk;j lsd.Mjh Ldwy lVhZfQdsV ijh{kk 

vFkok led{k ijh{kk mRrh.kZ gks] rFkk  

¼[k½ izos’k dh vafre frfFk dh fLFkfr esa mldh vk;q 17 o"kZ gks A 

4-2  izos'k gsrq izkFkfedrk %& 

'kkldh; laLFkkvksa esa miyC/k Mh-,M- ds leLr LFkkuksa ij e-iz- ds ewy fuoklh vH;fFkZ;ksa 

dks izos'k esa izkFkfedrk nh tk;sxh A bl izdkj e-iz- ds ewy fuoklh ds lHkh vkosndksa 

dss izos'k ds i'pkr~ LFkku miyC/k gksus dh fLFkfr esa vU; jkT;ksa ds vH;fFkZ;ksa ds izos'k 

gsrq fopkj fd;k tk,xk A 
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4-3 p;u dh izfdz;k%& 

4- 3-1 in forj.k ,oa vkj{k.k&  

^^izR;sd laLFkku esa LFkkuksa dk forj.k o vkj{k.k ifjf'k"V &1 ds vuqlkj gksxk rFkk 

vkjf{kr Js.kh ds 'kkldh; vH;FkhZ miyC/k u gksus dh fLFkfr esa vU; Jsf.k;ksa ds 

'kkldh; vH;fFkZZ;ksa ls LFkku Hkjus dh izfdz;k ifjf'k"V&2 ds vuqlkj gksxh A leLr 

vgZrk/kkjh 'kkldh; vH;kfFkZ;ksa dks izos'k nsus ds mijkUr 'ks"k fjDr LFkkuksa ij gh 

fu;ekuqlkj xSj&'kkldh; vH;fFkZ;ksa dks izos'k fn;k tk ldsxkA**  

4-3-2 vH;FkhZ dks vius ftys esa fLFkr 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku esa gh vkosnu 

djuk gksxk A vU; ftys esa fLFkr 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku vFkok 

jkT; f'k{kk dsUnz Hkksiky esa vkosnu djus ij vkosnu i= ij fopkj ugh fd;k tk 

ldsxk A ,sls ftys tgkW dksbZ 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku LFkkfir ugh gS 

ds vH;FkhZ fuEukuqlkj lehiorhZ ftys ds 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku esa 

vkosnu dj ldsxsa & 

dzekad vH;FkhZ dk ftyk laLFkk tgkW vkosnu fd;k tk ldsxk  

1- Cqkjgkuiqj 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku [k.Mok 

2- v'kksd uxj 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku 

ctjaxx<]xquk  

3- gjnk 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ipe<h 

ftyk gks'kkaxkckn 

4- vuqiiqj ,oa mefj;k 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku 'kgMksy  

5- dVuh 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku tcyiqj 

6- fM.Mksjh 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku e.Myk 

7- uhep 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku eanlkSj 

8- ';ksiqj dykW 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku eqjSuk 

 

 

4-3-3 'kkldh; vH;fFkZ;ksa ds p;u dk vk/kkj fu;qfDr frfFk ls lsok vof/k dh ofj"Brk gksxkA  

4-3-4 xSj 'kkldh; vH;fFkZ;ksa ds p;u dk vk/kkj gk;j lsds.Mjh izek.k i= ijh{kk esa izkIr 

vadks dk izfr'kr gksxkA 
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4-3-5 vH;FkhZ dks izos'k gsrq jkT; f'k{kk dsUnz }kjk fu/kkZfjr vfUre frfFk rd viuk vkosnu 

i= lacaf/kr laLFkk esa izLrqr djuk gksxk A ;g vkosnu lkns dkxt ij ifjf'k"B&3 esa 

mYysf[kr tkudkfj;ksa lfgr izLrqr fd;k tkosxk A  ‘‘laLFkk }kjk izkIr xSj 'kkldh; 

vH;kfFkZ;ksa ds vkosnu i=ksa dks Js.khokj ¼vuq- tkfr] vuq- tutkfr] vU; fiNM+k oxZ o 

vukjf{kr½ ,oa oxZokj lwphc} fd;k tkosxkA bu lwphc} vH;kfFkZ;ksa esa ls ftys esa xfBr 

p;u lfefr }kjk izos’k gsrq ik= vH;kfFkZ;ksaa dk p;u fd;k tkosxkA 'kkldh; vH;kfFkZ;ksa 

ds vkosnu i=ksa dks ofj"Brk vuqlkj lwphc} fd;k tkosxkA’’  

4-3-6 vH;fFkZ;ksa dk p;u ,d p;u lfefr }kjk fd;k tkosxk A ftl ftys esa laLFkk fLFkr gS 

ml ftys ds dysDVj }kjk ukfer mi ftyk/;{k lacaf/kr p;u lfefr dk v/;{k rFkk 

lacaf/kr laLFkk dk izkpk;Z lnL; lfpo gksxkA p;u lfefr ds vU; lnL; lacaf/kr 

ftys ds ftyk f'k{kk vf/kdkjh ,oa lgk;d vk;qDr@ftyk la;kstd vkfne tkfr ,oa 

vuqlwfpr tkfr dY;k.k foHkkx gksxsa A  

4-3-7 p;fur vH;fFkZ;ksa dks izos'k ,oa izf'k{k.k izkjaHk gksus dh frfFk dh lwpuk lacaf/kr laLFkku 

ds lwpuk iVy ij fu;r frfFk dks pLik dj nh tkosxh A leLr p;fur vH;fFkZ;ksa dks 

fu/kkZfjr frfFk rd vfuok;Z :i ls izos'k ysuk gksxk A fu/kkZfjr frfFk rd izos'k ugh 

ysus ij 'ks"k LFkkuksa ds fy;s lacaf/kr laLFkku }kjk izrh{kk lwph ls p;u dj lwph tkjh 

dh tk ldsxh A p;fur vH;FkhZ dks lwph tkjh gksus dh frfFk ls ,d lIrkg dh vof/k 

esa vfuok;Z :i ls laLFkk esa izos'k ysuk gksxk A  

4-4 lkekU;& 

4-4-1 leLr vH;fFkZ;ksa dks izf'k{k.k gsrq jkT; 'kklu }kjk fu/kkZfjr 'kqYd dk Hkqxrku djuk 

gksxkA 'kkldh; vH;fFkZ;ksa ds 'kqYd dh izfriwfrZ jkT; f'k{kk dsUnz }kjk dh tkosxhA   

4-4-2 izos'k izkIr gksus dh fLFkfr esa vH;FkhZ dks laLFkku }kjk fu;r vafre frfFk rd izos'k ysuk 

gksxk vU;Fkk mldk izos'k fcuk dksbZ lwpuk fn, fujLr dj fn;k tk,xk A 

4-4-3 izos'k laca/kh fdlh Hkh fookn ij jkT; f'k{kk dsUnz dk fu.kZ; vafre ,oa loZekU; gksxk A  

4-4-4 laLFkku esa izos'k ysus okys vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr ,oa vU; fiNMk oxZ ds 

vH;fFkZ;ksa dks iksLVesfVªd Nk=o`fRr dk Hkqxrku vkfne tkfr ,oa vuqlwfpr tkfr dY;k.k  

foHkkx rFkk fiNM+k oxZ ,oa vYila[;d fodkl foHkkx ds }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds 

vuqlkj fd;k tkosxk A 
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4-5 LFkkukUrj.k& 

lkekU;r% izf'k{k.kkFkhZ dk LFkkukUrj.k ugha fd;k tk;sxk A fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 

'kkldh; dk;kZy; esa dk;Zjr vfHkHkkod ds LFkkukUrj.k ikjLifjd vUrj.k vFkok fookg 

dh fLFkfr esa gh LFkkukUrj.k ij fopkj fd;k tk;sxk A mDr LFkkukUrj.k nksuksa izkpk;ksZ 

dh vuq'kalk ds vk/kkj ij vk;qDr @ lapkyd jkT; f'k{kk dsUnz dh vuqefr ls LFkku 

fjDr gksus dh fLFkfr esa gh fd;s tk ldsxsaA 

5- v'kkldh; laLFkkuksa esa izos'k dh izfdz;k  

5-1 izos'k gsrq vgZrk& Mh-,M- fu;fer ikB~;dze esa izos'k gsrq vH;FkhZ ds ikl fuEu vfuok;Z 

vgZrk,W gksuk vko';d gksxk& 

¼d½  ek/;fed f'k{kk e.My e-iz- Hkksiky vFkok led{k cksMZ }kjk gk;j lsd.Mjh Ldwy 

lVhZfQdsV ijh{kk mRrh.kZ A 

¼[k½     izos’k dh vafre frfFk dh fLFkfr esa mldh vk;q 17 o"kZ gks A 

5-2 izos'k gsrq izkFkfedrk%& 

v'kkldh; laLFkkvksa esa miyC/k Mh-,M- ds leLr LFkkuksa ij e-iz- ds ewy fuoklh 

vH;fFkZ;ksa dks izos'k esa izkFkfedrk nh tkosxh A bl izdkj e-iz- ds ewy fuoklh ds lHkh 

vH;fFkZ;ksa ds fd;s x;s izos'k ds i'pkr~ LFkku miyC/k gksus dh fLFkfr esa vU; jkT;ksa ds 

vH;fFkZ;ksa ds izos'k gsrq fopkj fd;k tk,xk A 

5-3 izos'k o p;u dh izfdz;k%& 

5-3-1 laLFkk esa vkj{k.k ds fy;s ifjf'k"V 1 ,oa 2 esa mYysf[kr izfØ;k vuqlkj Loh—r LFkkuksa 

ij izos'k fn;s tk,axsA 

5-3-2 v'kkldh; laLFkkuksa esa izos'k gsrq vH;FkhZ dks fu;r frfFk rd vkosnu i= lacaf/kr laLFkk 

esa izLrqr djuk gksxsa A ;g vkosnu lkns dkxt ij ifjf'k"B 3 esa mYysf[kr tkudkfj;ksa 

lfgr izLrqr fd;k tk,xk A izkIr leLr vkosnu i=ksa dks fu;r ekin.M ds vk/kkj ij 

lwphc) fd;k tkosxkA bu lwphc) vkosndksa esa ls laLFkk ds }kjk xfBr p;u lfefr 

}kjk izos'k gsrq ik= mEehnokjksa dk p;u fd;k tkosxk izR;sd laLFkk dh p;u lfefr esa 

lacaf/kr ftys ds ftyk f'k{kk vf/kdkjh }kjk viuk izfrfuf/k ukekafdr fd;k tk;sxk 

ftldh mifLFkfr esa gh p;u dk dk;Z lEikfnr djuk vko';d gksxkA 

5-3-3 ^^laLFkk esa jkT; 'kklu }kjk ftys ds fy;s fu/kkZfjr vkj{k.k fu;eksa dk ikyu fd;k 

tk;sxkA** 
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5-3-4 p;fur vH;fFkZ;ksa dks izos'k ,oa izf'k{k.k izkjaHk gksus dh frfFk dh lwpuk lacaf/kr laLFkku 

ds lwpuk iVy ij fu;r frfFk ij pLik dj nh tkosxh A leLr p;fur vH;fFkZ;ksa dks 

fu/kkZfjr frfFk rd vfuok;Z :i ls izos'k ysuk gksxk A fu/kkZfjr frfFk rd lHkh 

vH;fFkZ;ksa }kjk izos'k ugh ysus ij 'ks"k LFkkuksa ds fy, lacaf/kr laLFkku }kjk izrh{kk lwph 

ls p;u dj iwjd izos'k lwph tkjh dh tk ldsxh A p;fur vH;FkhZ dks lwph tkjh gksus 

dh frfFk ls ,d lIrkg dh vof/k esa vfuok;Z :i ls izos'k ysuk gksxk A 

5-4 lkekU;%& 

5-4-1 vH;fFkZ;ksa ds }kjk laLFkk dks jkT; 'kklu }kjk fu/kkZfjr 'kqYd dk Hkqxrku djuk gksxk  

5-4-2 Mh-,M- izos'k dh izfØ;k 30 flrEcj rd iw.kZ dj 01 vDVwcj ls f'k{k.k dk;Z vfuok;Z 

:i ls izkjEHk dj fn;k tkosA  

5-4-3 izos'k izkIr gksus dh fLFkfr esa vH;FkhZ dks laLFkku }kjk fu;r vafre frfFk rd vfuok;Z 

:i ls izos'k ysuk gksxk  vU;Fkk izos'k fcuk fdlh lwpuk ds fujLr fd;k tk ldsxk A 

5-4-4  izos'k laca/kh fdlh Hkh fookn ij jkT; f'k{kk dsUnz dk fu.kZ; vafre ,oa loZekU; gksxk  

5-4-5 v'kkldh; laLFkku esa izos'k ysus okys vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr ,oa vU; 

fiNMk oxZ vH;fFkZ;ksa dks iksLVesfVd Nk=o`fRr dk Hkqxrku vkfne tkfr ,oa vuqlwfpr 

tkfr dY;k.k foHkkx }kjk rFkk fiNM+k oxZ ,oa vYila[;d fodkl foHkkx ds }kjk 

fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj fd;k tkosxkA  

5-4-6 ^^v’kkldh; izf’k{k.k laLFkkuksa dh izos’k lwfp;ka izos’k lfefr }kjk lR;kfir o gLrk{kfjr 

gksuk pkfg,A **bl izdkj lR;kfir lwph dh ,d&,d izfr jkT; f'k{kk dsUnz }kjk 

fu/kkZfjr frfFk rd lacaf/kr ftys ds ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] jkT; f'k{kk dsUnz 

,oa ek/;fed f'k{kk e.My dks miyC/k djkbZ tkosxhA bl izdkj miyC/k djkbZ xbZ 

lwph esa vafdr Nk= gh e.My }kjk yh tkus okyh ijh{kk ds fy, ik= gksxsa A 

5-4-7 v'kkldh; izf'k{k.k laLFkku laLFkk dks ,u-lh-Vh-bZ- ls izkIr ekU;rk dh izfr] ek/;fed 

f’k{kk e.My dh lEc)rk] iw.kZ irk] nwjHkk"k dzekad ,oa lfefr }kjk p;fur Nk=ksa dh 

lR;kfir lwph vkfn leLr tkudkjh vius ftys ds 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k 

laLFkku dks fnukad 30 flrEcj rd vfuok;Z :i ls miyC/k djk;sxsaA MkbV lesfdr 

tkudkjh ladfyr dj fnukad 15 vDVwcj 10 rd jkT; f'k{kk dsUnz dks miyC/k 

djk,axsA   



 7 

5-4-8 leLr v'kkldh; laLFkkvksa dks bu fu;eksa o le; le; ij tkjh foHkkxh; funsZ'kksa 

vFkok ifji=ksa dk ikyu djuk vfuok;Z gksxk A 
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ifjf'k"V&1 

 

xSj 'kkl- vH;fFkZ;ksa ,oa v’kk- laLFkkuksa esa Mh-,M- ikB~;Øe gsrq  LFkkuksa dk fooj.k 

dqy LFkku xf.kr ,oa tho foKku dyk vU; 

50 25 15 10 
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ifjf'k"V&2 

 

ladk; @vkjf{kr Js.kh ds vH;FkhZ miyC/k u gksus dh fLFkfr esa vU; ladk; 

@Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls fjDr LFkku Hkjus dh izfdz;k  

¼'kkldh; ,oa v'kkldh; laLFkkvksa ds vH;fFkZ;ksa ds fy, leku :i ykxw½ 

 

1- fu%'kDrtu gsrq izR;sd Js.kh esa ,d LFkku vkjf{kr j[kk x;k gS ftldks fdlh Hkh 

Js.kh ¼vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr ,oa vU; fiNMk oxZ o vukjf{kr½ 

rFkk oxZ ¼efgyk @iq:"k½ ds fy, miyC/k LFkku ds fo:} dh tk ldsxh A  

2- fu%'kDrtu vFkok efgyk vH;FkhZ miyC/k u gksus dh fLFkfr esa mlh ladk; ds 

rFkk mlh Js.kh ¼vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr ,oa vU; fiNMk oxZ o 

vukjf{kr ½ ds vU; vH;fFkZ;ksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dh tk ldsxh A 

3- fdlh Js.kh ds vH;FkhZ miyC/k u gksus dh fLFkfr esa nwljs Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls 

fuEu rkfydkuqlkj LFkku Hkjs tk ldsxsa A 

 

vuqlwfpr tutkfr Js.kh esa LFkku 

fjDr gksus ij  

izFker% vuqlwfpr tkfr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls 

f}rh;% vU; fiNMk Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls  

r`rh;r% vukjf{kr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls  

vuqlwfpr tkfr Js.kh esa LFkku 

fjDr gksus ij  

izFker% vuqlwfpr tutkfr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls 

f}rh;% vU; fiNMk Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls  

r`rh;r% vukjf{kr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls  

vU; fiNMk oxZ Js.kh esa LFkku 

fjDr gksus ij  

izFker% vuqlwfpr tutkfr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls 

f}rh;% vuqlwfpr tkfr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls  

r`rh;r% vukjf{kr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls  
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ifjf'k"V&3 

Mh-,M- fu;fer ikB~;dze esa izos’k gsrq vkosnu i= dk izk:i 

1- vkosnd dk uke ¼miuke 

lfgr½&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- firk@ifr dk uke 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- Js.kh & vuqlwfpr tutkfr@vuqlwfpr tkfr@vU; fiNM+k oxZ@vukjf{kr ¼izek.k i= 

layXu djsa½ 

4- inuke ¼;fn lsokjr gks 

rks½&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5- foHkkx Ldwy f’k{kk@vkfnoklh fodkl foHkkx 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6- dk;Zjr laLFkk dk uke o 

irk&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7- 'kS{kf.kd ;ksX;rk,W& 

Dz0 ijh{kk dk 

uke 

o"kZ Js.kh izkIrkadksa 

dkizfr’kr 

cksMZ@fo0fo0dk 

uke 

fo"k; fo'ks"k 

1        

2        

3        

8  ladk; & thofoKku @ xf.kr @ dyk 

 

9- tUe fnukad& ¼vadksa esa½           frfFk ekg o"kZ 

 'kCnksa esa½&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼tUe frfFk gsrq vk;q laca/kh izek.k i= dh izfrfyfi layXu djsa½ 

fnukad 01-08-2010 vk;q & 

o"kZ -------------------  ekg --------------------  fnu ---------------------- 

 

10- {ks= ds 'kkldh; ftyk f’k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku dk uke tgkW ds fy;s ik= gS  



 11 

?kks"k.kk i= 

 

eSa ---------------------------- izekf.kr djrk@djrh gwW fd esjs }kjk nh xbZ mi;qZDr tkudkjh lgh gSA 

vlR; ik, tkus ij eq>s izos’k ls oafpr fd;k tkuk Lohdkj gSA eSa lLFkku vFkok eaMy ds 

fu;eksa dk iw.kZ fu"Bk ls ikyu d:xkW@d:WxhA eSaus lHkh vko’;d izek.k i=ksa dh lR; 

izfrfyfi;kW vkosnu i= esa layXu dj nh gSA ;fn Mh-,M- izf’k{k.k gsrq esjk p;u gksrk gS rks eSa 

fu/kkZfjr laLFkku esa iwjs l= izf’k{k.k izkIr d:Wxk@d:Wxh A 

 

vkosnd ds iw.kZ gLrk{kj 

uke % 

inuke % 

irk % 

 

 


